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Die unsichtbare Stadt unter deinen FufRen

Unter jedem Quadratmeter Boden verbirgt sich
eine Welt voller Intelligenz. Wir mussten nur mal
hinschauen — und aufhoren, sie zuzubetonieren.

Ein Quadratmeter Erde lasst sich auf viele Arten nutzen. Jede hat VVor- und Nachteile. Man kann dort Raps anbauen und
daraus nicht nur Ol oder Biokraftstoff gewinnen, sondern gleichzeitig tiefe Wurzeln fordern, die den Boden beliiften,

Wasser besser speichern und reichlich organische Masse flir den Humusaufbau zurlicklassen. Oder man kann eine
Photovoltaik-Anlage darauf stellen und pro Quadratmeter deutlich mehr Energie ,ernten”. Beides hat seinen Platz — und
wahrend wir uns den Kopf zerbrechen, wie wir am effizientesten Energie oder Nahrung produzieren, arbeitet unter der
Oberflache eine ganz andere, hochkomplexe Intelligenz, die wir viel zu selten wertschatzen.

Diese Zahlen stammen groBtenteils aus mitteleuropdischen Erhebungen (in tropischen Boden oder der Tundra sahe es
anders aus). Selbst der unscheinbare Wiesen- oder Ackerboden vor deiner Haustiir ist ein echtes Wunderwerk.

Kleine Wesen, ziemlich nah

Uber der Grasnarbe wimmelt es, und darunter erst recht. In einem Quadratmeter mitteleuropaischem Waldboden fanden
Forschende der Forstlichen Versuchs- und Forschungsanstalt Baden—WUrttemberg durchschnittlich Gber 27.000

HundertfuBer, Spinnen und Asseln. In einem gesunden Grinlandboden leben auf einem Hektar b|s zu drei l\/I|I||onen

Regenwirmer — ihre Biomasse entspricht in etwa der von 20 Kiihen.
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Diese Tierchen haben klare Aufgaben: Springschwanze zerkleinern Falllaub als erste Stufe der Zersetzung (bis zu 100.000
pro Quadratmeter), Hornmilben treiben den Abbau weiter, Regenwiirmer graben bis zu 400 Gange pro Quadratmeter, die

bis Uiber einen Meter tief reichen, den Boden belliften und Wasser versickern lassen.

Dieses Zusammenspiel der Arthropoden ist kein Zufall, sondern ein fein abgestimmtes System aus Zerkleinerern,
Zersetzern und Regulatoren.

Kleines Wesen auf groRem Pilz

Das Netz im Untergrund

Nervensystem durchziehen. Laut dem Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung (UFZ) verlaufen unter einem
Quadratmeter mehrere Tausend Kilometer Pilzfaden — in einem Teel6ffel Erde bis zu 2.000 Meter.

Phosphor, Stickstoff und Wasser aus feinsten Bodenspalten. In mitteleuropdischen Waldern dominieren Ektomykorrhiza-
Pilze, die die Feinwurzeln von Baumen ummanteln. Die sichtbaren Pilze (Steinpilz, Pfifferling, Fliegenpilz) sind nur die
Fruchtkorper. In einem Buchenwald verbrauchen diese Pilze etwa ein Drittel der Photosynthese-Produkte des Baums.

Uber dieses Netzwerk tauschen Baume Nahrstoffe und sogar Warnsignale aus — Peter Wohlleben nennt es in seinem Buch
.Das geheime Leben der Baume" treffend die ,Glasfaser der Baume" Junge Baume im Schatten kdnnen so von Altbdumen
Zucker erhalten — ein System, das als ,Wood Wide Web" bekannt wurde und weiter erforscht wird.
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Pilze gehoren zu den faszinierendsten Organismen

Die unsichtbare Mehrheit

Uberall — und fiir uns unsichtbar — leisten Bakterien und andere Mikroorganismen die Hauptarbeit. In den oberen 30 cm
eines fruchtbaren Bodens leben pro Quadratmeter etwa eine Billiarde Bakterien. Sie zersetzen organische Stoffe, treiben
den Stickstoffkreislauf an und machen Nahrstoffe fir Pflanzen verfligbar.

Boden sind der groRte terrestrische Kohlenstoffspeicher der Erde: Global binden sie etwa drei- bis flinfmal so viel
Kohlenstoff wie die gesamte oberirdische Vegetation und mehr als doppelt so viel wie die Atmosphadre. Allein tber
Mykorrhiza-Netzwerke flieRen nach aktuellen Schatzungen jahrlich rund 13 Gigatonnen CO,-Aquivalente von Pflanzen in
den Untergrund.

Diese Leistung wird aktiv von den Organismen erbracht, die wir kennengelernt haben: Arthropoden zerkleinern, Pilze
transportieren, Bakterien mineralisieren.
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Ob’s wohl bald parallel zu unseren Kleinen Wesen ein Pilz-Projekt gibt?

Boden unter Druck — Chancen fir alle

Europas Boden stehen vor Herausforderungen. Laut der Europaischen Umweltagentur zeigen 62 % aller europdischen
Boden - vor allem landwirtschaftliche und urbane — Anzeichen von Degradation: durch Versiegelung, Verdichtung,
Erosion, Verlust organischer Substanz oder Schadstoffeintrage. Wenn Boden ihre Funktionen verlieren, leidet nicht nur die
Fruchtbarkeit, sondern auch Wasserspeicherung, CO,-Bindung und Lebensraumvielfalt.

Landwirte managen den Boden taglich unter realen Bedingungen — sie miissen Nahrung flr die Gesellschaft produzieren,
wirtschaftlich iberleben und gleichzeitig den Boden langfristig erhalten. Intensive Bewirtschaftung kann Belastungen
verursachen, aber viele Landwirte sehen sich als verantwortungsvolle Bodenmanager, die im Einklang mit nattrlichen
Prozessen arbeiten.

Bodenbearbeitung erfiillt wichtige Funktionen (Unkrautregulierung, Saatbettbereitung, Bodenerwarmung im Friihjahr),
muss aber dosiert und standortgerecht eingesetzt werden. Regenerative Ansatze — wie reduzierte Bodenbearbeitung,
dauerhafte Begriinung, vielfaltige Fruchtfolgen oder Deckfriichte — kénnen den Boden beleben, Humus aufbauen und die
Widerstandsfahigkeit steigern. Klar, sie funktionieren nicht Gberall gleich gut: Jeder Standort, jedes Klima und jede
Betriebsstruktur erfordert eine individuelle Abwégung zwischen Okologie und Okonomie.

Ubrigens: Auch Stidteplaner:innen und private Hauslebauer:innen tragen Verantwortung: Versiegelung vermeiden,
durchlassige Belage wahlen, Griindacher fordern oder beim Hausbau aufgestanderte statt vollunterkellerte Bauweisen in
Betracht ziehen — all das |asst Bodenleben atmen.

Die gute Nachricht: Boden konnen sich erholen - oft schneller, als man denkt. Unsere Aufgabe ist es, die Schonheit der
Welt zu verstehen und so zu nutzen, dass sie uns auch in Zukunft tragt — bei der Produktion von Lebensmitteln ebenso wie
beim Klimaschutz.

Was kann jede:r Einzelne tun? Im eigenen Garten oder auf dem Balkon: Kompostieren statt alles wegzuwerfen,
Mulchschichten liegen lassen, auf torffreie Erde achten, chemische Pflanzenschutzmittel (z. B. glyphosathaltige Produkte)
meiden und stattdessen natlrliche Methoden bevorzugen. Beim Einkaufen: Regional, saisonal und maglichst aus Betrieben
mit regenerativen oder bodenschonenden Ansdtzen kaufen — das unterstiitzt Landwirte, die den Boden als lebendiges
System behandeln.

Herzlichen Dank an Noah Niedermayer vom Niedermayer-Hof, der mich mit seinem landwirtschaftlichen Fachwissen bei
diesem Text unterstitzt hat. Und wer mehr (ber die faszinierende Welt der Arthropoden erfahren mdchte: Schaut gerne bei
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unserem Projekt www.kleine-wesen.org vorbei.
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